
Roku balsts 61088 

Priekšvārds 

Paldies, ka iegādājāties roku balstu Bentlon.  Mēs apliecinām, ka tas izgatavots tikai no augstvērtīgiem materiāliem 
un ceram, ka Jūs izlasīsiet un ievērosiet instrukcijas ieteikumus, lai paildzinātu roku balsta kalpošanas laiku. 
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Vispārēja informācija 

Firma Dancohr  sadarbībā ar  Delftas Tehnisko universitāti izstrādāja ergonomisku roku balstu, kas atvieglo pedikīra 
meistara darbu.  Šo balstu var viegli uzstādīt uz jebkura Dancohr krēsla, gan esošā, gan jaunā modeļa. 

Jauninājums ir tas, ka balsts ir izstrādāts nevis klienta ērtībai, bet meistaram.  

Salonos meistari izjūt lielu fizisko slodzi visas dienas garumā.  Viņu darbs prasa augstu precizitāti, koncentrēšanos 
un lielu muskuļu piepūli ilgstošā laikposmā.  Strādājot meistars ilgstoši atrodas sēdus un ķermeņa slodze tiek sadalīta 
nevienmērīgi.  Meistari, atrodoties ieslīpā stāvoklī, izjūt diskomfortu, bez tam strādājot ar klienta pēdām, rokas jātur 
piepaceltā stāvoklī. 

 Roku balsts paredzēts meistara roku atbalstam, kas samazina delnu un plecu muskuļu spriedzi.  Uzstādot šo balstu, 
krēslu var pacelt augstāk.  Tas ļauj novietot klienta pēdu tuvāk meistara acīm un meistars var sēdēt ar iztaisnotu 
muguru.  Bez tam, balstam ir speciāla sile, kurā tiek savākti nagu atkritumi. 

Balsta rāmis viegli stiprinās 3 dažādos leņķos.  Kombinējot to ar krēsla augstuma regulēšanu, tiek nodrošināts stabils 
roku balsts jebkurā stāvoklī. 

Roku balsts 61088 der sekojošiem Dancohr krēsliem: 

• 50015, 50020, 50030, 50040 

• 50050, 50060, 50070 

• 60000, 60005 

• 60010, 60011, 60012, 60013, 60015, 60016, 60017 

• 60020, 60021, 60021, 60022, 60023, 60024, 60025, 60026, 60027 



• 60035, 60036, 60037 

2. Montāža (zīm. 31.lpp.) 

1) Noņemiet pēdu balstu 

2) Palieciet zem sēdekļa kronšteinu 

3) Pārliecinieties, ka tas iegājis pilnībā 

4) Pakariniet uz kronšteina rāmi 

5) Ielieciet rāmī sili 

6) Balsts ir gatavs darbam 

3. Balsta pielietošana 

Sili izmanto nagu u.c. atkritumu savākšanai.  Tīrīšanai to var izņemt no rāmja.  Silē var ievietot vienreizējo salveti , 
nomainot to.  Kad klients ir apsēdies krēslā, nostipriniet rāmi zem kāju balsta.  Pārliecinieties, ka pēdas atrodas virs 
siles.  Rāmis izgatavots tā, lai varētu ērti izvietot rokas ap pēdām.  Rokas atrodas uz balsta spilvena, tās var atrasties 
augstu, nenogurstot, t.i., var strādāt precīzāk un ilgstošāk.  Pabeidzot darbu, iztīriet sili un noslaukiet ar mitru 
lupatiņu.  

4. Balsta pareizas un nepareizas pielietošanas piemēri  

4.1 Nepareiza pielietošana 

Nepareiza balsta pielietošana parādīta 33.lappusē.  Augšējā zīmējumā krēsls ir pārāk zemu un kāju balsts nav 
pietiekami pacelts, t.i., kāja atrodas pārāk tālu no meistara acīm.  Lai to labāk saskatītu, meistaram ir jāliecas uz 
priekšu.  Arī meistara krēsls ir uzstādīts pārāk augstu.  Apakšējā zīmējumā krēsls ir pārāk zemu un kāju balsts nav 
pietiekami pacelts, t.i., kāja atrodas pārāk tālu no meistara acīm.  Meistaram atkal jāliecas uz priekšu.  Bez tam, sile ir 
pārāk tuvu meistara ceļiem un to var jebkurā brīdī viegli izsist. 

4.2 Pareiza pielietošana 

Pareiza balsta pielietošana parādīta 34.lappusē.  Kāja izvietota tuvu meistara sejai, t.i., viņa var pilnībā pārnest roku 
smagumu uz balsta.  Meistara mugura un kakls ir iztaisnoti, bet nav sarauti uz augšu.  Meistara krēsls noregulēts tā, 
lai kājas atrastos acu līmenī.  Klienta poza arī ir ērta: viņš ir atlaidies atpakaļ, izstiepis kājas un atbrīvojies. 

4.3 Stāvoklis, kad meistars neizmanto balstu 

Stāvoklis, kad meistars neizmanto balstu, parādīts 35.lappusē.  Augšējā fotogrāfijā krēsls novietots pārāk zemu, t.i., 
kāja atrodas pārāk tālu no meistara acīm.  Tāpēc viņam ir jānoliecas uz priekšu un jāpagriežas, lai gan pareizi sēžot, 
galvai, kaklam un mugurai jāatrodas vienā līnijā.  Apakšējā fotogrāfijā krēsls novietots pareizi, bet tā kā nav balsta, 
meistaram ir augstu jāpaceļ pleci un jāatliecas atpakaļ.  

4.4 Darba pozas vispārēji ieteikumi 

Pārliecinieties, ka Jūsu galva, kakls un pleci atrodas vienā līnijā.  Pleciem jābūt nolaistiem.  Mugura jātur pēc iespējas 
taisnāk, galvu var nedaudz paliekt uz priekšu.  Apakšējā fotogrāfijā 36.lappusē parādīta nepareiza darba poza: 
mugura ir izliekta, kas nobīda slodzi uz mugurkaulu, kājām un visu ķermeni. 

5. Tehniskā informācija 

Nosaukums Roku balsts 
Аrt.№ 61088 
Spilvena materiāls Āda 
Krāsa Balts 
Siles materiāls Polistirēns/plastiks 
Standartkrāsa Caurspīdīgi zils 
Rāmja materiāls Hromēts tērauds 
Stāvokļu skaits 3 
Stāvoklis 1 0° 
Stāvoklis  2 25° 
Stāvoklis  3 50° 



6. Profilakse 

• Profilaksi jāveic regulāri.  Pēc lietošanas notīriet sili un rāmi ar mitru lupatiņu.  Šim nolūkam neizmantojiet 
sārmainus vai agresīvus mazgāšanas līdzekļus, tādus kā acetons, etanols u.c.  Sile izgatavota no 
polistirēna, tāpēc tttas ir nenoturīgs pret acetonu, koncentrētu etanolu, ēteri, nagu laku, šķīdumu nagu lakas 
noņemšanai, spirtu un traipu tīrītājiem.  Esiet uzmanīgi ar šiem šķīdumiem.  Daudzi līdzekļi, ar kuriem 
darbojas meistars, satur šīs vielas. Ja šīs vielas nejauši nokļuvušas uz siles, nekavējoties notīriet tās ar 
mitru lupatiņu. 

7. Garantija 

7.1 Garantijas noteikumi 

Dancohr garantē kvalitatīvu produkta darbību 12 mēnešu garumā no tā uzstādīšanas brīža.  Garantija attiecas uz  
materiālu defektiem, ražošanas brāķiem un montāžu.  Garantija nedarbojas pašrocīgas labošanas un uzlabošanas 
gadījumos, ja to veic cilvēki bez firmas  Dancohr atļaujas.  Dancohr neatbild par šo darbību rezultātā nodarītajiem 
kropļojumiem vai īpašuma bojājumiem.  Tāpat arī: 

• Elektroinstalācijai jāatbilst drošības noteikumiem 

• Saņemot preci, pārliecinieties, vai tā nav bojāta transportēšanas laikā un vai ir visas detaļas.  Konstatējot 
problēmas, sazinieties ar piegādātāju ne vēlāk kā 2 nedēļas pēc piegādes, ja tas netiks izdarīts vai būs 
izdarīts pārāk vēlu, tas nebūs garantijas gadījums 

• Preci drīkst lietot kvalificēts personāls atbilstoši iepriekš minētajām instrukcijām 

• Preci jālieto tikai tam mērķim, kam tas ir paredzēts 

• Izstrādājuma profilakse jāveic regulāri 

• Izmantojot preci, jāievēro visi drošības tehnikas noteikumi 

Apkopi un garantiju nodrošina vietējais izplatītājs, viņš arī nosaka piegādes un izpildes termiņus.  Ja kāds no iepriekš 
minētiem punktiem netiek izpildīts, garantija zaudē spēku. 


